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Z nasej prirody

Vretenica obycajnd, ludovo nazyvand
zmija, je nds jediny volne zijuci druh
jedovatého hada. Niet divu, Ze u nasincov
vzbudzuje obavy i zvedavost. Co je vSak

| \ mytus a ¢o skutocnost¢
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; . ‘ ) p— vretenici obycajnej
Saméek: \lyhrievajici sa [ (Vipera berus) koluje
na uzemi NP Mala Fatra mnozstvo polopravd
2 i nepravd, pre ktoré
z nej maju ludia zby-
to¢ne strach. V skuto¢nosti je to
plachy tvor. Nevyhladdva kontakt
s clovekom. Pri najmensej zndmbke
ohrozenia sa stahuje do dkrytu. Po-
hryzt nds méze v situdcii, ktord
vyhodnotf ako akutne nebezpecen-
stvo, alebo ked sa prelakne, no nie
vzdy vypust! aj jed.

Napriek osvete a zdkonnej
ochrane je vretenica obycajnd pre-
nasledovany a celkom zbytocne

— ubfjany tvor. Pritom predstavuje ta-
Parik: Hore je klasicky sfarbeny jedinec, jomnu a plachd ozdobu nagej pri-
pod nim.samiéka vzacnej formy rody, ktord treba skér pozndvat
Morpha chersea. a chrdnit.

Mlsda zmije:
Bez odbornych znalosti toto neskusajte.
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Zjav: Zmija md pomerne zavalité
telo, v dospelosti dorastd do 50 az
65 centimetrov. Zatial najdlhsf opf-
sany exempldr mal 90 centimetrov.
Byva r6zne sfarbend. Na hornej
strane mozno ndjst zdkladné tény
hnedej, sivej a Ciernej, ale aj zlté,
Cervenkasté, olivové, modrasté
alebo striebristé odtiene. Spodnd
strana tela je sivd, sivomodrd,
hnedd az ¢ierna. Samce a samice sd
vyrazne odliSené sfarbenim aj vel-
kostou, prejavuje sa teda pri nich
pohlavny dimorfizmus. Samce do-
rastaji mensie a chvost maju na
béze zosilneny. V ich sfarbeni pre-
vlddaju odtiene sivej a striebristej,
kym samice st hnedasté az Cer-
venkasté. Vyfarbenie zmijf je pod-
mienené aj sezénne. Najmi
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v jarnom obdobi sa méZeme stret-
ndt s vyrazne striebristymi az
modrastymi samcami s jasne kon-
trastnou kresbou.

Charakteristickou ,0zdobou”
vretenice je tmavd klukatd ¢iara na
chrbte, ktord moze byt i nestvisld
alebo rozpadnutd, no vynimocne
mbze aj celkom chybat. Exemplé-
rom sfarbenym docierna, mela-
nickym formdm prester a Cerven-
kastym formdm chersea (tzv. xan-
torické) pruh chyba alebo ho maju,
ale je zretelny len z urcitého uhla
pohladu a pri ur¢itom osvetlent. Ide
o aberdcie, ktoré sa vyskytuju pri
oboch pohlaviach. Najma o ¢ierno
sfarbenych jedincoch sa traduje, ze
su nebezpecnejsie, dtoCnejsie a je-
dovatejsie, nie je to vSak pravda.

A preo maju zmije klukatd
¢iaru¢ Had s takym diferencova-
nym vzorom sa v podraste lepsie
stratf, je nendpadnejs, a teda md
preddtorom i koristou. K typickym
znakom zmije patr aj trojuholniko-
vitd hlava, ktord je zretelne oddelend
od tela. V porovnani s uzovkovi-
tymi hadmi md vretenica obycajnd
drobnejsie Supiny a jej zornice su
vertikdlne Strbinovité.

Vyskyt: Zmija obycajnd spolu
s jastericou zivorodou (Zootoca vi-
vipara) patria medzi najrozsirenejsie
suchozemské plazy. Aredl vyskytu
vretenice obycajnej sa zac¢ina v za-
padnom Anglicku a Skétsku, cez
stredné Francuzsko, severné Talian-
sko a jadranské pobrezie zasahuje
az do stredného Albdnska, Mace-
dénska a severného Grécka. Zije
v Srbsku, Bulharsku, Rumunsku,
Moldavsku a cez Ukrajinu, Rusko,
Mongolsko, Cinu a sever Kérey sa
dostala az k Sachalinu. Zmije ndjde-
me aj v Nérsku, Svédsku a Finsku,
teda okrem najsevernejsich oblasti.

Od severozdpadného Ruska
klesd jej vyskyt juhovychodne po
60. rovnobezku. Tento aredl oby-
vaju poddruhy Vipera berus berus,
ktoré majui domov v strednej a se-
vernej Eurdpe i v prevaznej casti
Azie, dalej Vipera berus bosniensis
s vyskytom na Balkdne a Vipera
berus sachalinensis na Dalekom vy-
chode a Sachaline. V podmienkach
Slovenska zmija hypsometricky vy-
stupuje az do nadmorskej vysky
2000 metrov, a to vo Vysokych
Tatrdch. Smerom do nizsich poloh
je u nds beZne rozsirend asi do

600 metrov nad morom. Néjdeme
ju vo vsetkych slovenskych poho-
riach, od Javornikov po Bukovské
vrchy. Hoci sa obcas objavia sprdvy
o ndlezoch Vipera berus v Malych
a Bielych Karpatoch, tunajsf vyskyt
zmije je skor nepravdepodobny.
V Cesku sa viak naopak zmije
v Bielych Karpatoch vyskytujd.

Stanovistia: Zmija uprednost
fuje slnecné, ale vlhké miesta
v okolf lesnatyich celkov, ako st po-
lomy, pasienky, raseliniskd, zaras-
tené kamenisté strdne, horské liky,
okraje kosodrevin a podobne. Za-
stihntit ju moéZzeme vacsinou pri vy-
hrievani sa na zemi, ale si zndme
pripady, ked sa zmija vysplhala do
polmetrovej vysky a slnila sa medzi
vetvami krfkov ¢i nizkych stromov.
Je velmi plachd, pri stretnut s ne-
priatelom sa vyddva na ttek. Po-
very o tom, Ze zmija sa plazi za
¢lovekom, aby ho ustipla, alebo ze
sa zahryzne do Spicky svojho
chvosta a ako koleso sa spusta
z kopca na dtoc¢nika, alebo pije
mlieko pasticeho sa dobytka v ho-
rdch, su len povery.

Zmije méZeme v prirode stret-
nut od marca do oktdbra. Ked sa
teplota na jar vy$plhd nad 10 az
12 stupniov Celzia, optstaju dospe-
lé jedince svoje zimoviskd. Samce
obycajne o 10 az 12 dnf skér ako
samice. Pri jarnom slneni, ked sa
charakteristicky splo$tuju, dochéd-
dza totiz k dokonceniu spermioge-
nézy, teda k dozrievaniu saméich
pohlavnych buniek a ndsledne
k jarnému zvliekaniu, ¢o prezentuje
pripravenost samcov na parenie.

Rozmnozovanie: Samica je pred
pbérodom velmi nepokojnd. Spra-
vidla sa sprdva agresfvnejsie ako
inokedy a neustdle hladd vhodné
miesto na kladenie potomstva.
V polovici augusta privddza na svet
i az dvadsatstyri mlddat velkosti
15 - 18 centimetrov. UZ pocas pr-
vej hodiny po narodenf sa mlddatd
prvykrat zvliekajd. Pri nevhodnom
letnom pocast sa porod moze pre-
sundt az do neskorej jesene alebo
na jar, ¢o pre samicu predstavuje ur-
ditd zdtaz. Mlddatd sa zivia mla-
dymi plazmi a obojzivelnikmi, ale
nepohrdni ani hmyzom. Podla po-
Casia sa potom stahuji k zimovis-
kdm a od konca oktdbra zimuju.
Tento druh sa méze dozivat i viac
ako 20 rokov. M
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Hoci jed zmije je zlozenim
porovnatelny s jedom kobry
indickej, nie je mnozstvo su-
Siny, teda celkové mnozstvo
jedu, ktorym had disponuje,
prilis velké. Smrtelna davka pre ¢loveka je 15 - 20 miligramov,
had ho vSak ma spravidla okolo 10 miligramov, vynimo¢ne mézu
hodnoty presiahnut 15 miligramov. Pri uhryznuti dokaze vypustit
len asi 2,5 miligramu jedu. No v literature je zaznam aj o samici,
ktora mala 39 miligramov jedu, ¢o by uz mohlo mat pri aplika-
cii fatalne nasledky. Jed je velmi stabilny, a preto radsej nema-
nipulujte ani s jedovymi zubami mrtvej zmije.
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